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“NASCERE E’ RICEVERE UN INTERO UNIVERSO IN DONO”

Jostein Gaarder

La nostra potenzialita nella vita dipende dalle tracce/impronte che si sono formate
durante tutte le fasi della gravidanza.

Queste prime esperienze per un essere umano non ancora differenziato dalla sua
mamma e dall’ambiente esterno a lui, possono lasciare impronte profonde nel suo
sentire complessivo € memorie sensibili.

Il modo in cui veniamo al mondo e i comportamenti che ne derivano saranno quelli
con cui ci relazioneremo con noi stessi, con gli altri e con la vita stessa.

Attraverso I’imprinting prenatale e di nascita si possono esplorare le diverse
impronte/memorie pre-verbali cosi da vederle, sentirle e trasformarle, lavorando
anche su alcune convinzioni limitanti che si sono radicate nei primissimi momenti
della vita e questo ci permette di entrare in contatto con il nostro potenziale creativo,
con la nostra vitalita e con chi siamo veramente.

E’ un viaggio che ci riporta a contatto con il nostro cuore e il nostro corpo.
L’esperienza nel gruppo dura 2/3 giorni, dipende dal numero totale delle persone; si
parte da un minimo di 4 fino ad un massimo di 7 persone, in modo che ognuno abbia
tutto il tempo sufficiente per fare il suo lavoro.

Si crea una sinergia tra le persone che partecipano e ognuno ¢ a supporto dell’altro
durante tutti 1 giorni, questo crea uno spazio di fiducia e intimita, oltre che di
accoglienza e di cuore e tutti questi ingredienti vanno ad amplificare I’esperienza
trasformativa di tutti. Il gruppo diventa cosi un contenitore € una risorsa.

Si tratta di un lavoro corporeo in quanto la nascita € un atto creativo e corporeo.



CHI SIAMO

Deva Pinuccia Babbi: Counselor Somatico Sistemico, Operatrice Certificata
Somatic Experiencing®

Conduttrice di Classi di Bioenergetica [SIAB-Roma]

Operatrice della Terapia Pre-Natale e della Nascita.

Operatrice NARM® — Modello Relazionale Neuroaffettivo.

Specializzata nell’aiuto sull’ Ascolto_di S€, Ansia bloccante e accompagnamento alla
consapevolezza corporea.

Contatti: devababbi@gmail.com ; tel.: 347 8228755

Xenia Manjula Graziano: Counselor Somatico Sistemico, nel mio lavoro il focus ¢
accompagnare le persone nel viaggio di esplorazione per ritornare a sé stesse,
attraverso sessioni individuali, di coppia e gruppi.

Formazione sul bambino interiore e dinamiche relazionali presso il Learning Love
Institute, Operatrice Somatic Experiencing®, Operatrice Imprinting Pre-Natale e
Nascita, Focusing e Reiki.

Contatti: info@manjulaxenia.com ; cell.: 347 7977627, sito web:
www.manjulaxenia.com



