
Ti senti più Alice o il Bianconiglio?

Attraverso la favola di Alice nel Paese delle Meraviglie esploreremo come l’insicurezza e il non 
sentirci mai della misura giusta ci può portare alla fretta, al fare tante cose o all’ immobilità al 
rivolgere tutta la nostra attenzione ed energia all’esterno. Vedremo che cosa succede in ognuno 
di noi quando ci sentiamo insicuri e a contatto con qualcosa che non conosciamo. Molto spesso 
accade che il nostro corpo reagisce invece di rispondere e noi ci ritroviamo a correre dietro alle 
persone, alle cose e al tempo, un po’ come Alice con il Bianconiglio. 
Ad un livello più profondo vogliamo essere amati, visti e rispettati.
Esploreremo come la chiave sia entrare in noi stessi e nelle nostre reazioni: all’inizio potremmo 
viverla come quando Alice cade nella tana del Bianconiglio e continua a precipitare senza potersi 
fermare finché non arriva in una stanza dalla quale per uscire dovrà provare diverse cose, 
attraverso le quali vivrà dei cambiamenti e anche sensazioni sgradevoli. In realtà sono passaggi 
che è necessario attraversare per poi entrare in un posto che si potrebbe definire magico, uno 
spazio che si può comprendere e conoscere solo partendo da un sentire corporeo e di cuore, la 
mente segue questi due elementi e non viceversa.

Giovedì 22 Maggio dalle 20:15 alle 21:45, presso il Centro Shanti, Via Carducci, 12, Trieste
E’ richiesta la prenotazione entro il 20 Maggio e la presentazione è a offerta libera.

Sono Xenia Manjula Graziano, Counselor Somatico Sistemico. Nel mio lavoro il focus è 
accompagnare le persone nel viaggio di esplorazione per ritornare a sé stesse, attraverso sessioni 
individuali, di coppia e gruppi.
Formazione sul bambino interiore e dinamiche relazionali presso il Learning Love Institute, 
Operatrice Somatic Experiencing®, Operatrice Imprinting Pre-Natale e Nascita, Focusing e Reiki.
Contatti: info@manjulaxenia.com ; cell.: 347 7977627; sito web: www.manjulaxenia.com
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